La mision de la Oficina de Servicios de

Emergencia del Condado de San Joaquin y el Tome medidas y prepéararse Lista de Suministros
programa SJReady es apoyar una comunidad antes de que ocurra un desastre.

preparada y resiliente y mejorar las Una de las maneras mas

PNVl | mportanies de aumentar su

el Condado de San Joaquin. SJReady alienta preparacmn y ayUda.r?‘e asl
mismo, y a su familia es

a los residentes a hacer un plan, construir un kit d R
kit de emergencia, mantenerse informado y tener un kit de suministros

participar. Todos deben tener suministros de emergencia basico.

basicas a mano que sean baratas y faciles de

econtrar para sobrevivir varios dias si occur

una emergencia. Es importante que los

individuales revisen esta lista y consideren las

necesidades unicas de su familia, incluyendo

las personas mayores y mascotas, para incluir

los articulos. Es imposible predecir donde y ;

cuando ocurre una emergencia, por lo que es ‘
-

mejor preparar suministros para el hogar, el

trabajo, y los vehiculos.

Para mantenerse informado, se alientan a los
residentes del Condado de San Joaquin a am S
inscribirse para SJReady Alerts, un sistema de &
notificaciones comunitarias para alertar los

residentes sobre eventos de emergencia y

otra informacion importante de seguridad.

Para inscribirse, visite:

SJReady.org/Stay-Informed.html
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Articulos Recomendados para Incluir en un
Kit de Suministros de Emergencia Basico:
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Agua y alimentos no perecederos para varios dias
Una bateria o cargador de teléfono celular adicional

Radio con bateria o de manivela que puede recibir alertas
de tono de NOAA Weather Radio y baterias adicionales

Una linterna y baterias adicionales
Un botiquin de primeros auxilios
Un silbato para sefalar en busca de ayuda

Una mascarilla de polvo, para ayudar filtrar el aire
contaminado, y laminas de plastico y cinta adhesiva
para quedarse en lugar

Toallitas humedas, bolsas de basura y lazos plasticos
para saneamiento personal

Una llave o alicates sin chispa para apagar utilidades
Un abrelatas (si el kit contiene los alimentos enlatados)

Mapas locales

Articulos Adicionales para Considerar:
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Medicamentos recetados y gafas
Férmula infantil y pafales

Alimentos para mascotas, agua, y
suministros para su mascota

Documentos familiares importantes
como copias de pdlizas de seguro,
identificacién y registros de cuentas
bancarias en un contendedor
impermeable portatil

Dinero de efectivo y monedas

Material de referencia de emergencia
como un libro de primeros auxilios o
informacion de SJReady.org

Un saco de dormir o manta caliente
para cada persona. Considere
sabanas adicionales durante los
meses mas frios.

Cambio completo de ropa incluyendo
una camisa de manga larga, pantalones
largos, y zapatos resistentes.
Considere ropa adicional durante los
meses mas frios.

Un extinguidor de incendios
Fésforos en un contenedor impermeable

Suministros femeninos, articulos
de higiene personal y desinfectante
de manos

Kits de comida, vasos de papel,
platos, utensilios desechables, y
toallas de papel

Papel y lapiz

Los libros, juegos, rompecabezas u
otras actividades para los nifios


https://sjready.org/

	SJReady.org

